Rozwod oczami dziecka

W ponizszym artykule przyjrzymy si¢ tematyce rozwodu/rozstania rodzicow, ale z
perspektywy dziecka i postaramy si¢ odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:
1. Dlaczego rozwdd lub rozstanie rodzicoOw czesto omawiane jest w kategorii straty?
2. Jak moze zachowywac¢ si¢ dziecko, ktore przechodzi przez poszczegolne etapy
zatoby po swojej rodzinie?

3. Dlaczego niewtasciwe zachowania ze strony rozwodzacych si¢ rodzicéw moga

spowodowac wystapienie traumy u dzieci?

Nalezy pamigtac, ze dziecko nie musi przechodzi¢ przez te wszystkie etapy, nie musi
takze przezywa¢ ich w wymienionej kolejnosci. Czesto jest to kwestia indywidualnej
odpornosci psychicznej oraz zasobow jakie dziecko posiada.

Po omowieniu wszystkich etapow zastanowimy si¢, co mozna zrobi¢, aby pomodc

dziecku tagodniej przej$¢ przez te etapy.

Rozwod lub rozstanie rodzicow jest dla dziecka zmiang dotychczasowego zycia.
Czesto wyprowadzkg i rzadsze spotkania z jednym z rodzicoOw sg rOwnoznaczne z utratg rodzica
lub nawet catej rodziny na state. Z tego powodu w uzasadnionych przypadkach zachowanie

dziecka mozna rozpatrywac¢ w oparciu o stadia rozwijajacej si¢ zatoby i straty.



Etap |
Zaprzeczanie
e rodzice skupiajg si¢ na konflikcie pomiedzy soba, nie rozmawiajg z dzieckiem na ten
temat;
e dziecko ma nadzieje¢, ze kryzys pomig¢dzy rodzicami jest przejsciowy;
e kiedy dziecko nie otrzymuje od rodzicéw informacji 0 planowanych zamiarach, nie ma
mozliwos$ci przygotowania si¢ do nich;
e wtakiej sytuacji dziecko stara si¢ przewidywac konsekwencje (,,Na pewno rodzice mnie
oddadza do domu dziecka”);
e na podstawie takich przypuszczen dziecko wysuwa btedne wnioski (,,To moja wina”;

,Jestem klopotem dla rodzicéw”);

Emocje jakie towarzysza dziecku na tym etapie to gtdéwnie niepewnos¢, Igk, jednak musimy

pamigta¢, ze moga pojawia¢ si¢ rOwniez inne emocje jak np. zlo$¢, smutek.

Etap 11

Gniew i bunt

Czesto z powodu istniejagcego pomiedzy rodzicami konfliktu dziecko musi wybiera¢ pomiedzy
jednym a drugim rodzicem (np. z kim chce wyj$¢ na spacer). To stawia dziecko w trudne;j
sytuacji. Dziecko moze chcie¢ i$¢ do kina a tata, ale boi si¢, ze mama si¢ za to obrazi. W takiej

sytuacji moze dojs¢ do przezywania konfliktu lojalnosciowego przez dziecko. Konflikt



lojalnos$ci pojawia si¢ u dziecka gdy stara si¢ zadowoli¢ kazdego z rodzicow, kosztem swoich
potrzeb. Zwykle dziecko kazdemu z rodzicow mdwi przeciwstawne rzeczy na temat tego, czego
pragnie. Najczesciej dzieje si¢ tak w sytuacji okotorozwodowej lub gdy rodzice sa w konflikcie.
Rodzicom zdarza si¢ konflikt lojalno$ci wzmacnia¢ poprzez rozne komunikaty, ktére zostaja
w dziecku. Konflikt lojalno$ci ,,szarpie” dziecko. Czuje si¢ ono przeciggane raz w stron¢ matki,
innym razem w strong¢ ojca. Aby zapobiec temu konfliktowi nalezy mie¢ czujnos$¢, na to co si¢
mowi do dziecka.

Oczywiscie, dziecko moze przezywa¢ konflikt lojalnosciowy, nawet jesli rodzice nie
zamierzaja si¢ rozwie$¢. Wystarczy, ze sg do siebie wrogo nastawieni i nie kryja tego przed
dzieckiem. Czasem tez konflikt lojalnosciowy jest spowodowany klétniami z dalszymi
cztonkami rodziny, np. taty albo mamy z babcig.

Wilaczanie si¢ do konfliktu pomigdzy rodzicami osoby trzeciej (np. babcei) takze nie jest dobrym
rozwigzaniem, gdyz to daje dziecku obraz kolejnej osoby, ktéra skierowana jest przeciwko
jednemu z rodzicow. To z kolei powoduje kumulacje w dziecku emocji, ktore dotychczas w
sobie thumito. W koncu dochodzi do wybuchu emocji: zto$¢ na tym etapie jest naturalng reakcja
dziecka na zmiany:

e dziecko ztosci si¢ samo na siebie, uwazajac, ze rozpad rodziny jest jego wing (,,To
przeze mnie si¢ rozwodza”). Z tego powodu w kolejnej fazie podejmuje proby
,scalania” zwigzku rodzicow.

e czesto dziecko obwinia takze za rozstanie jednego z rodzicow. Wtedy w stosunku do
niego przejawia nadmierng agresj¢ i ztos¢.

e nadmiar ztosci moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ zachowan autodestrukcyjnych

posrednich badz bezposrednich.




Etap 111

Negocjacje

Dziecko chce sprébowaé ,,naprawi¢” to, co zepsuto si¢ pomiedzy rodzicami, przez to jego
dziatania przybierajg rozne formy:

e ja jako bohater — jesli ktotnie dotycza np. bataganu, dziecko bedzie sprzatato, aby
zapobiec wystgpieniu kiotni;

e jajako koziot ofiarny — jesli dziecko zauwazy, ze rodzice potrafig lepiej si¢ porozumie¢
kiedy ono jest np. chore, bedzie symulowato chorobe aby spowodowac lepszy kontakt
pomiedzy rodzicami;

e ja jako maskotka/klaun — dziecko moze przybiera¢ posta¢ klauna aby sprobowac
roztadowac¢ napigcie miedzy rodzicami, wprowadzi¢ poprawg nastroju;

e ja jako dziecko wycofane — dziecko moze probowaé odizolowac si¢ od rodzicow i

toczacych si¢ pomiedzy nimi sporow, aby nie sprawia¢ im dodatkowych klopotow.

Tendencja do odgrywania przez dziecko takich rél powinna zwréci¢ uwage rodzicow.
Swiadczy to o tym, ze dziecko zaczyna wchodzi¢ w role dorostego i braé odpowiedzialno$é za
to aby przywroci¢ rodzing do stanu normalnosci. Kiedy zauwazysz niepokojace sygnaty —
porozmawiaj z dzieckiem 1 powiedz, ze to rodzice ponoszg catkowita odpowiedzialnos¢ za
rozstanie.

Emocje jakie pojawiajg si¢ na tym etapie: zto§¢ dziecka na siebie, ze nie potrafi naprawi¢ swojej
rodziny oraz na rodzicéw, ze nie potrafig si¢ porozumie¢, nadzieja na naprawe relacji w

rodzinie.




Etap IV

Rozpacz

Na tym etapie dziecko zaczyna obwinia¢ siebie za sytuacj¢ rozstania. Niestety przedtuzajaca
si¢ sytuacja trudna moze doprowadzi¢ do tego, ze u dziecka moga pojawic si¢ niepokojace
mysli typu ,,Gdybym umarl, rodzice nie mieliby takiego problemu”.

Dziecko moze przejawiaé¢ objawy nastroju depresyjnego: negatywne mysli o sobie (,,Jestem
beznadziejnym dzieckiem, to moja wina”), o §wiecie (,,Rodzice mnie juz nie kochaja™) oraz o
przysztosci (,,Juz nigdy nie bed¢ miata normalnego domu”). Co z kolei moze wigza¢ si¢ z tym,
ze dziecko moze kierowac na siebie akty agresji (autoagresja). Zadawanie sobie bolu pozwala
dziecku wytadowac¢ swoje napigcie.

UWAGA na zachowania moggace swiadczy¢ o tym, ze dziecko faktycznie ma plany zwigzane
z popelieniem samobojstwa. Dziecko moze mysle¢ o swojej $mierci takze jako che¢ ukarania
swoich rodzicow (,,Kiedy umre, nareszcie mnie zauwaza”)

EMOCIE jakie pojawiaja si¢ na tym etapie: zlo$¢, poczucie bezradnosci, ch¢é przerwania

Swojego cierpienia.

Etap V

Akceptacja

Dziecko ostatecznie po probach pojednania rodziny akceptuje sytuacjg, ktéra ma miejsce.
Zaczyna traktowac rozstanie rodzicéw jako kolejny etap w swoim zyciu i zyciu catej rodziny.
EMOCIJE jakie pojawiajg si¢ na tym etapie: ulga przejawiajaca si¢ forma akceptacii,

odstresowanie ale to nie znaczy, ze bunt, zto$¢ lub wycofanie juz nigdy si¢ nie pojawia.

to




Jak poméc dziecku?

wspieraj 1 zaakceptuj jego uczucia, nie oceniaj uczu¢ dziecka;

sprobuj zaspokoi¢ jego potrzeby emocjonalne (np. jesli kilkulatek bardzo teskni za
drugim rodzicem — napiszcie do niego list, narysujcie rysunek, potaczcie si¢ na
wideorozmowe);

zache¢caj do spedzania czasu z rowiesnikami;

pamigtaj, ze Twoje dziecko ma prawo tak samo kocha¢ kazdego z rodzicéw i wobec
kazdego by¢ lojalnym;

rozmawiaj ze swoim dzieckiem kiedy ono tego potrzebuje na wszystkie tematy, nie

tylko na temat szkoty i nowych ocen.
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